
 

 

Vipassana Meditation Course 
 

 

 

 
 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

 



o 
o 
o 
o 
o 



o 
o 
o 







 


	فيباسنا - مقدمة لدورة الـ10 أيام ص1
	فيباسنا - مقدمة لدورة الـ10 أيام ص2-6

